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CON CỦA BẠN CÓ BỊ  
TIÊU CHẢY KHÔNG?

Đây là vùng bẹn
Bệnh tiêu chảy của con bạn có thể là do một loại vi trùng có tên là SHIGELLA gây ra.

SHIGELLA là loại vi 
khuẩn gây ra khoảng  [500.000 trường hợp] 

TIÊU CHẢY mỗi 
năm tại Hoa Kỳ.  

Triệu chứng
Các triệu chứng của bệnh SHIGELLA thường bắt đầu từ 1 đến 2 ngày  

sau khi bị nhiễm khuẩn, và có thể bao gồm:

Tiêu chảy  
(đôi khi có máu)

Sốt Đau bụng

Bảo vệ gia đình và cộng đồng!
SHIGELLA lây lan dễ dàng từ người này sang người khác!  
Hãy ngăn chặn sự lây lan của SHIGELLA bằng các bước dễ dàng như sau:

Mọi người cần phải 
rửa tay 
•	Trước khi chuẩn bị 

đồ ăn hoặc ăn
•	Sau khi đi vệ sinh  

hoặc thay tã

KHÔNG nấu ăn  
nếu bạn đang bị ốm 

KHÔNG dùng 
chung thức ăn với 
bất kỳ người nào  
nếu bạn hoặc người 
thân trong gia đình bạn 
đang bị ốm  

Nghỉ ở nhà  
không đến nơi 
chăm sóc trẻ em 
và trường học 
khi đang ốm hoặc cho 
đến khi bộ phận y tế 
cho biết đã an toàn để 
bạn có thể quay lại

Các bước để bạn khỏe hơn

Uống đồ 
lỏng 

Nghỉ ngơi 
Nói chuyện với  
bác sĩ  
nếu bạn vẫn bị ốm 

Hầu hết mọi người thấy khỏe hơn trong 5 – 7 ngày. 

Truy cập trang web về Shigella của CDC để 
biết thêm thông tin: www.cdc.gov/shigella

http://www.cdc.gov/shigella 



