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VOTRE ENFANT A-T-IL LA   
DIARRHÉE ?

Voici le problème
La diarrhée de votre enfant peut être causée par une bactérie appelée SHIGELLA.

Les SHIGELLA sont des 
bactéries à l’origine 

d’environ  
[500 000 cas] de DIARRHÉE aux  

États-Unis chaque année.  

Symptômes
Les symptômes de la maladie des SHIGELLA commencent généralement 1 à 2 jours  

après l’infection par la bactérie, et peuvent comprendre :

Diarrhée  
(parfois teintée 
de sang)

Fièvre Douleurs 
d’estomac

Protégez votre famille et votre communauté !
Les SHIGELLA se propagent très facilement d’une personne à l’autre !   
Arrêtez la propagation des SHIGELLA en adoptant ces gestes simples :

Tout le monde doit 
se laver les mains 
•	Avant de préparer ou de 

consommer des aliments
•	Après avoir utilisé les 

toilettes ou changé des 
couches

NE préparez PAS  
de repas  
si vous êtes malade 

NE partagez 
vos repas avec 
PERSONNE  
si vous ou les membres de 
votre famille êtes malades  

Restez à la 
maison et n’allez 
pas à la garderie 
ni à l’école 
si vous êtes malade ou 
jusqu’à ce que votre 
département de la Santé 
indique qu’il n’y a plus de 
danger d’y retourner

Étapes pour se rétablir

Buvez des 
liquides 

Reposez-vous 
Consultez  
votre médecin  
si vous êtes toujours 
malade 

La plupart des gens se rétablissent après un délai variant de 5 à 7 jours. 

Visitez le site Web des CDC sur le Shigella pour plus 
d’informations : www.cdc.gov/shigella

http://www.cdc.gov/shigella 

