
¿SU HIJO TIENE   

DIARREA?
Esto es lo que pasa

La diarrea de su hijo puede haberla causado una bacteria llamada SHIGELA.
Las SHIGELAS son bacterias 

que causan aproximadamente [500 000 casos] de DIARREA en los  
Estados Unidos cada año.  

Síntomas
Los síntomas de la infección por SHIGELAS o shigelosis, aparecen  

entre 1 y 2 días después de haberse infectado con la bacteria, y pueden incluir:

Diarrea   
(a veces con sangre)

Fiebre Dolor de 
estómago

Proteja a su familia y a su comunidad
La SHIGELAS se transmiten con mucha facilidad de una persona a otra.  

Detenga la propagación de la SHIGELOSIS tomando estas medidas fáciles:

Lavarse todos 
las manos: 
•	Antes de preparar 

alimentos o comer.

• Después de ir al baño o 
cambiar pañales.

NO preparar  
alimentos  
si está enfermo.

NO compartir  
comida con nadie 
si usted o alguien en su 
familia están enfermos.

No mandar a la 
guardería o  
escuela a los niños
mientras que estén  
enfermos o hasta que su 
departamento de salud 
diga que es seguro que 
regresen

Medidas para recuperarse

Beber líquidos Descansar
Hablar con el 
médico  
si sigue enfermo.

La mayoría de las personas se sienten mejor entre los 5 y 7 días.

Visite el sitio web de los CDC sobre la bacteria Shigella:
www.cdc.gov/shigella
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