
          
            
            
      

           
           
           
           
       

          
           
            
          
       

     
   

    

 
 

 

         
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  

Thöïc Teá Quan Troïng 

Baûo Veä Chính Mình khoûi 

Ve va ø Muoã i
�
Nhöõ â â ø ä ø ø ù å ãng cong nhan lam viec ngoai trôi co the bò nhiem 
beä â ø à û ù á é û ënh do con trung truyen tai qua cac vet can cua ve hoac 
muoã ã ä ø ã ù åi bò nhiem benh. Ve va muoi co the mang theo vi 
khuaå ù ø ë ùn, ky sinh trung hoac vi rut. 

Moä õ ä à û å á á ït trong nhöng benh do ve truyen tai pho bien nhat tai 
Hoa Kyø ø ä ø á û ø äla benh Lyme. Ve thöông song ô röng ram, nôi 
coù û ë ù â ï ù ø ï ä øco cao hoac la cay rung. Chung thöông hoat ñong vao 
muø â ø ø ø ø û õ áa xuan, mua he va mua thu nhöng ô nhöng nôi am 
hôn, chuù ù å ï ä êng co the hoat ñong quanh nam. 

Moä õ ä å á á â à ø ãt trong nhöng benh pho bien nhat lay truyen tö muoi 
taï ø ø â ã ù ã øi Hoa Ky la lay nhiem vi rut West Nile. Muoi thöông 
soá û à õ ù ï ë û ï à û ïng ô gan vung nöôc ñong hoac ô nôi moc nhieu co dai 
hoaë ø ä ù ø ï ä ø ùc röng ram. Chung thöông hoat ñong vao luc bình 
minh vaø ä á ø ù ù áchap toi vao cac thang am. 

Caùc Trieäu Chöùng Cuûa Beänh Do 

Coân Truøng Truyeàn Taûi
	

■ Ñau cô theå/cô ■ Ñau khôùp 
■ Soát ■ Phaùt ban 
■ Nhöùc ñaàu ■ Cöùng coå 
■ Meät moûi ■ Beänh baïi lieät 

Kieåm Soaùt Nôi Laøm Vieäc 
Giaûm soá löôïng ve: 
■ Doïn boû laù caây ruïng. 
■ Doïn boû, gaët hoaëc caét bôùt caùc caây coû cao vaø buïi 

raäm. 


■ Khoâng khuyeán khích caùc hoaït ñoäng saên nai. 

Loaï û õ ù ï å û á ï ãi bo vung nöôc ñong ñe giam so löông muoi: 
■ Doïn boû, laät uùp, ñaäy kín hoaëc caát caùc duïng cuï vaøo 
trong kho. 

■ Naïo veùt buøn ñoïng ôû caùc coáng raõnh. 
■ Laáp ñaày caùc khu vöïc coù theå chöùa nöôùc ñoïng. 
■ Ñaët oáng thoaùt nöôùc ôû trong caùc boàn chöùa ñeå thu 

nöôùc vaø khoâng theå thaûi ra.
	



    
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

Muoãi (traùi) vaø ve (phía 
tröôùc) coù theå mang theo 
vi khuaån, kyù sinh truøng 
hoaëc vi ruùt. 
Hình aûnh coù ñöôïc töø 
Boä Noâng Nghieäp Hoa Kyø 

Haõy Töï Baûo Veä Mình 
■ Ñoäi muõ vaø maëc quaàn aùo saùng maøu (do ñoù coù theå deã 
daøng phaùt hieän ve), maëc aùo daøi tay vaø quaàn daøi gaáp 
trong uûng hoaëc taát. 

■ Duøng thuoác kî coân truøng. 
ӽ Duøng thuoác kî coân truøng coù chöùa 20–50% 
DEET ôû da vaø quaàn aùo bò phôi nhieãm. 

ӽ Boâi laïi thuoác kî coân truøng khi caàn thieát. (Luoân 
tuaân theo nhaõn saûn phaåm). 

■ Söû duïng thuoác dieät coân truøng nhö permethrin ñeå 
ñöôïc baûo veä toát hôn. 
ӽ Permethrin coù theå söû duïng treân quaàn aùo nhöng 
khoâng ñöôïc boâi leân da. 

ӽ Moät laàn boâi vaøo quaàn daøi, taát vaø giaày coù theå 
vaãn coù hieäu löïc sau vaøi laàn giaët. 

■ Haøng ngaøy kieåm tra ve treân da vaø quaàn aùo. Kieåm 
tra toùc, naùch vaø haùng. 

■ Ngay laäp töùc gôõ boû ve baèng nhíp ñaàu nhoû. 
ӽ Keïp chaët ve vaø gaàn vôùi da cuûa baïn nhaát coù theå. 
ӽ Döùt khoaùt nhaác caû ngöôøi con ve ra khoûi da cuûa 
baïn. 

ӽ Röûa saïch vuøng ñoù baèng xaø phoøng vaø nöôùc. 
■ Giaät vaø saáy khoâ quaàn aùo lao ñoäng baèng nöôùc noùng 
ñeå gieát cheát ve. 

■ Neáu baïn thaáy caùc trieäu chöùng cuûa beänh do coân 
truøng truyeàn taûi phaùt trieån, haõy ngay laäp töùc tìm söï 
trôï giuùp y teá. Haõy cho baùc só cuûa baïn bieát raèng baïn 
laøm vieäc ngoaøi trôøi vaø thoâng baùo veà baát kyø veát caén 
naøo cuûa ve hoaëc muoãi. 

BOÄ DÒCH VUÏ SÖÙC KHOÛE VAØ NHAÂN SÖÏ (DHHS) 
Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (CDC) 

Vieän An Toaøn vaø Söùc Khoûe Ngheà Nghieäp Quoác Gia 
www.cdc.gov/niosh/topics/outdoor/ 
DHHS (NIOSH) AÁn phaåm soá 2010 –119 

Ñieän thoaïi: 1 –800 –CDC –INFO 
TTY: 1 –888 –232 –6348 
E-mail: cdcinfo@cdc.gov 
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