
        
 
 

 

      
 
 
 
  

	

 
      

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Thöïc Teá Quan Troïng 

Baûo Veä Chính Mình khoûi 

Caây Ñoäc
�
Baát keå ngöôøi naøo laøm vieäc ngoaøi trôøi ñeàu coù nguy cô bò nhieãm 
caùc caây ñoäc chaúng haïn caây thöôøng xuaân ñoäc, caây soài ñoäc vaø caây 
sôn ñoäc. Khi tieáp xuùc vôùi da, nhöïa (coù chaát urushiol) cuûa nhöõng 
caây naøy coù theå gaây dò öùng. Khi ñoát nhöõng caây ñoäc naøy seõ taïo ra 
khoùi maø khi hít vaøo coù theå gaây töùc ngöïc. 

Coâng nhaân coù theå bò phôi nhieãm thoâng qua: 
■	 Tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi caây 
■	 Tieáp xuùc giaùn tieáp (chaïm vaøo caùc duïng cuï, con vaät hoaëc 

quaàn aùo coù chöùa chaát urushiol)
	

■	 Hít phaûi nhöõng haït coù chöùa chaát urushiol khi ñoát caây 

Trieäu Tröùng khi Tieáp Xuùc Vôùi Da 
■ Maån ñoû trong vaøi ngaøy sau khi chaïm vaøo 
■	 Söng taáy 
■	 Ngöùa 
■	 Coù theå noåi böôùu, caùc veát ñoám, caùc veát roäp thaønh ñöôøng 

hoaëc chaûy nöôùc 

CHUÙ YÙ: Dòch nöôùc töø caùc veát roäp khoâng laøm laây nhieãm
	

Sô Cöùu 
Neá ù ã â äu quy vò bò nhiem cay ñoc: 

■	 Ngay laäp töùc röûa baèng coàn, xaø phoøng röûa caây ñoäc, hoaëc xaø 
phoøng taåy nhôøn (chaúng haïn nöôùc röûa baùt) hoaëc chaát taåy röûa 
vôùi thaät nhieàu nöôùc. 

ӽ Thöôøng xuyeân taåy röûa ñeå caùc dung dòch röûa khoâng bò 
khoâ treân da vaø coù theå laøm urushoil lan roäng hôn. 

■	 Coï saïch döôùi moùng tay baèng baøn chaûi. 
■	 Boâi gaïc öôùt, döôõng theå calamine, hoaëc kem hidrococtizon 
leân da ñeå giaûm ngöùa vaø phoàng roäp. 

ӽ Taém baèng boät yeán maïch cuõng coù theå laøm giaûm ngöùa. 

■	 Khaùng histamine coù theå giuùp giaûm ngöùa.
	
ӽ CHUÙ YÙ: Coù theå xuaát hieän tình traïng buoàn nguû.
	

■	 Trong caùc tröôøng hôïp nghieâm troïng hoaëc neáu veát maån ñoû 
ôû maët hoaëc cô quan sinh duïc, haõy tìm kieám söï trôï giuùp y teá 
chuyeân nghieäp. 

■	 Haõy goïi 911 hoaëc tôùi caùc phoøng caáp cöùu cuûa beänh vieän neáu 
quyù vò bò dò öùng naëng, chaúng haïn söng taáy hoaëc khoù thôû hoaëc 
tröôùc ñaây ñaõ töøng bò dò öùng naëng. 



    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Caùc loaïi caây ñoäc, töø traùi sang phaûi: caây 
thöôøng xuaân ñoäc, caây soài ñoäc, caây sôn ñoäc. 

Hình aûnh coù ñöôïc töø Boä Noâng Nghieäp Hoa Kyø. 

Haõy Töï Baûo Veä Mình 
■ Maëc aùo daøi tay, quaàn daøi, ñi uûng vaø ñeo gaêng tay. 

ӽ Giaët rieâng quaàn aùo bò nhieãm ñoäc baèng nöôùc noùng vaø 
dung dòch taåy röûa. 

■	 Kem baûo veä da, chaúng haïn döôõng theå coù chöùa bentoquatum 
coù theå giuùp baûo veä. 

■	 Sau khi söû duïng, lau saïch duïng cuï baèng coàn saùt truøng hoaëc 
xaø phoøng vôùi nhieàu nöôùc. Urushiol coù theå vaãn hoaït ñoäng treân 
beà maët cuûa ñoà vaät leân tôùi 5 naêm. 

ӽ Duøng gaêng tay söû duïng moät laàn trong quaù trình naøy. 

■	 Khoâng ñoát caây hoaëc ñoáng buïi caây vì chuùng coù theå chöùa hoa 
thöôøng xuaân ñoäc, caây soài ñoäc hoaëc caây sôn ñoäc. 

ӽ Hít phaûi khoùi do ñoát caùc caây naøy coù theå gaây ra caùc beänh 
hoâ haáp do bò dò öùng naëng. 

Khi khoâng theå traùnh vieäc phaûi ñoát nhöõng caây ñoäc naøy, nhaø tuyeån 
duïng phaûi cung caáp cho coâng nhaân: 

■	 Maët naï che nöûa maët coù chöùng nhaän NIOSH caáp ñoä R–95,
P–95, hoaëc toát hôn. Ñeà xuaát naøy KHOÂNG aùp duïng cho lính 
cöùu hoûa ôû caùc khu vöïc hoang daõ vì nhöõng ngöôøi naøy coù theå 
caàn phaûi ñöôïc baûo veä ôû caáp ñoä cao hôn. 

■	 Nhöõng maët naï naøy baûo veä choáng laïi söï phôi nhieãm khi ñoát 
caây ñoäc, nhöng seõ khoâng theå baûo veä choáng laïi taát caû nhöõng 
saûn phaåm chaùy coù theå coù trong khoùi nhö khí cacbon monoxit. 

■	 Phaûi ñeo maët naï ñuùng caùch vaø coá ñònh trong suoát thôøi gian söû 
duïng. 

■ Ñeå maët naï phaùt huy hieäu quaû thì caàn phaûi coù moät caùi ñai chaët 
giöõa maët cuûa ngöôøi söû duïng vaø maët naï. 

■	 Maët naï phaûi ñöôïc söû duïng theo noäi dung cuûa chöông trình 
baûo veä ñöôøng hoâ haáp toaøn dieän (haõy xem tieâu chuaån veà Baûo
Veä Ñöôøng Hoâ Haáp cuûa OSHA, 29 CFR 1910.134). 

■ Ñeå coù theâm thoâng tin veà maët naï, vui loøng truy caäp
	
www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/
	

BOÄ DÒCH VUÏ SÖÙC KHOÛE VAØ NHAÂN SÖÏ (DHHS) 
Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (CDC) 

ieän An Toaøn vaø Söùc Khoûe Ngheà Nghieäp Quoác Gia 
www.cdc.gov/niosh/topics/outdoor/ 
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Ñieän thoaïi: 1 –800 –CDC –INFO 
TTY: 1 –888 –232 –6348 
E-mail: cdcinfo@cdc.gov 
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