
  
               
              
                
              
      

 

 

 
 

 

 
 

    
 
 
 

 
 
 
 

              
            

 

 

 

            
           

 

             
            

              
   

Thöïc Teá Quan Troïng 

Baûo Veä Chính Mình khoûi 

Coân Truøng Coù Noïc
�
Coân Truøng Bay 

Caù â â ø ä ø ø ù á û â øc cong nhan lam viec ngoai trôi co nguy cô bò ñot bôi con trung bay 
(ong, ong baé ø ø à ø á û à á ùp cay, va ong bau) va kien löa. Trong khi hau het cac 
i con trung co noc chæ gay ra sö kho chòu nhe, mot vai loai coloaï â ø ù ï â ï ù ï ä ø ï ù theå 

daã á ù â ï à û ï ê ù á än ñen dò öng nghiem trong can phai ñöôc cham soc y te ngay lap 
töù ø ù å â ûc va co the gay tö vong. 

Sô Cöùu 
Neáu moät coâng nhaân bò ñoát bôûi moät loaïi coân truøng coù noïc: 

■ Coù ngöôøi ôû beân caïnh coâng nhaân ñoù ñeå ñaûm baûo raèng hoï 

khoâng bò phaûn öùng dò öùng.
	

■	 Röûa choã bò ñoát baèng xaø phoøng vaø nöôùc. 
■	 Laáy noïc ra baèng caùch laáy moät mieáng gaïc lau choã bò ñoát hoaëc 
duøng moùng tay nhoå noïc ra khoûi choã bò ñoát. 
ӽ Khoâng bao giôø ñöôïc boùp noïc hoaëc duøng nhíp ñeå nhoå. 

■	 Boâi nöôùc ñaù ñeå giaûm söng taáy. 
■	 Khoâng ñöôïc caøo noïc vì coù theå laøm taêng möùc ñoä söng taáy, 

ngöùa, vaø nguy cô nhieãm truøng.
	

Haõy Töï Baûo Veä Mình 
■	 Maëc quaàn aùo saùng maøu, coù beà maët nhaün. 
■	 Traùnh duøng xaø phoøng thôm, daàu goäi ñaàu vaø chaát khöû muøi. 


ӽ Khoâng ñöôïc xòt nöôùc hoa. 


■	 Maëc quaàn aùo saïch vaø taém haøng ngaøy. 
■	 Maëc quaàn aùo che kín cô theå nhieàu nhaát coù theå. 
■	 Traùnh xa caùc loaïi caây coù hoa khi coù theå. 
■	 Giöõ gìn saïch seõ nôi laøm vieäc. Moät vaøi loaïi coân truøng baùm 
vaøo thöùc aên boû ñi. 

■	 Haõy bình tónh va ùng im neu chæ coù moä ân trung coø ùø ñö á t con co
noïc ñang bay xung quanh. (Ñaäp manh coï ù theå laøm cho noù ñoát.) 

■	 Neáu bò moät vaøi con coân truøng coù noïc taán coâng, haõy chaïy thaät 
xa. (Ong thaûi ra moät loaïi hoùa chaát khi chuùng ñoát, vaø hoùa chaát 
naøy thu huùt nhöõng con ong khaùc.) 
ӽ Haõy chaïy vaøo trong nhaø. 


ӽ Caùc nôi coù boùng raâm toát hôn nhöõng nôi thoaùng ñaõng. 


ӽ Khoâ û ø ù ä ø ï â ø ï
ng nhay vao nöôc. Mot vai loai con trung (ví du: ong 
maä â ï á è ù å â ë ùt Chau Phi) ñöôc biet rang co the bay tren mat nöôc. 

■	 Neáu moät con coân truøng ôû trong xe cuûa baïn, töø töø döøng xe, vaø 
môû taát caû cöûa soå. 

■	 Nhöõ â â ù à û ù â ï ù ùng cong nhan co tien sö bò dò öng nghiem trong vôi cac 
veá é ë ï û â ø â ä á ât can hoac noc cua con trung nen mang theo mot ong tiem 

ñong va mac trang söc co ID y te u thò söepinefrin töï ä ø ë ù ù á bieå ï dò 
öù ûng cua mình. 



 

 

 
 
 
 

 

 

    
 
 

 

 
  

     

Kieán Löûa
	
Veát caén vaø noïc cuûa kieán löûa. 

Chuùng raát hung haêng khi ñoát vaø 
tieâm noïc ñoäc, gaây ra caûm giaùc 
boûng raùt. Caùc veát loài ñoû xuaát 
hieän ôû choã bò ñoát, vaø trong moät 
ngaøy hoaëc hai ngaøy chuùng seõ 
thaønh caùc muïn nöôùc maøu traéng. 

Hình aûnh coù ñöôïc
töø U

SD
A 

Sô Cöùu 
■	 Chaø xaùt kieán maïnh vì chuùng seõ baùm vaøo da baèng mieäng. 
■	 Thuoác khaùng histamin coù theå höõu ích. 

ӽ Tuaân theo höôùng daãn treân bao bì. 


ӽ Coù theå xuaát hieän tình traïng buoàn nguû.
	

■	 Tìm kieám trôï giuùp y teá ngay laäp töùc neáu veát ñoát gaây ra tình 
traïng ñau ngöïc traàm troïng, buoàn noân, ñoå nhieàu moà hoâi, taéc 
thôû, söng taáy hoaëc líu löôõi. 

Haõy Töï Baûo Veä Mình 
■	 Ñöøng ñoäng vaøo oå kieán. 
■	 Haõy caån thaän khi nhaác caùc vaät (caû thòt ñoäng vaät) leân khoûi 
maët ñaát vì chuùng coù theå coù kieán. 

■	 Kieán löûa coù theå thaáy ôû treân caây hoaëc döôùi nöôùc, do vaäy haõy 
luoân luoân nhìn kyõ khu vöïc tröôùc khi baét ñaàu laøm vieäc. 

■	 Gaáp oáng quaàn vaøo trong taát hoaëc uûng. 
■	 Nhöõng coâng nhaân coù tieàn söû bò dò öùng nghieâm troïng vôùi 
caùc veát caén hoaëc noïc cuûa coân truøng neân mang theo moät oáng 
tieâm epinefrin töï ñoäng vaø maëc trang söùc coù ID y teá bieåu thò 
söï dò öùng cuûa mình. 

Caùc Phaïm Vi Hieän Taïi vaø Tieàm AÅn cuûa 
Söï Lan Traøn Phaù Hoaïi cuûa Kieán Löûa Nhaäp Khaåu 

Söï lan traøn phaù hoaïi hieän taïiSöï lan traøn phaù hoaïi tieàm aån 

Nguoàn: Boä Noâng Nghieäp Hoa Kyø 

BOÄ DÒCH VUÏ SÖÙC KHOÛE VAØ NHAÂN SÖÏ (DHHS) 
Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (CDC) 

Vieän An Toaøn vaø Söùc Khoûe Ngheà Nghieäp Quoác Gia 
www.cdc.gov/niosh/topics/outdoor/ 
DHHS (NIOSH) AÁn phaåm soá 2010 –117 

Ñieän thoaïi: 1 –800 –CDC –INFO 
TTY: 1 –888 –232 –6348 
E-mail: cdcinfo@cdc.gov 
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